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Vertel! 
 

Kom en vertel 

wat je zeggen moet, je weet het wel! 

Spreek frank en vrij. 

’t Is wel eng misschien, dat hoort erbij. 

Wees maar niet bang. 

Als het waar is wat je zegt, 

hoef je nooit iets te verbergen. 

Spreek het uit dan leef je echt. 

Ga de waarheid niet verbergen; 

spreek het uit dan leef je echt! 
 

 

 

 
Tekst: Tim van Beek 
Melodie: Hup, Holland, hup! 
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